
HOJA DE
    CONSEJO
Una serie de consejos de salud y seguridad para prevenir lesiones relacionadas con el trabajo 
en la industria del transporte por carretera

Ayude a nuestros conductores a hacer 
entregas seguras a su empresa.  

Una lesión en el muelle de carga puede bloquear el espacio y retrasar sus entregas.

Consejos Para Vivir

Inspeccione su muelle de carga

Mantenga iluminación adecuada.

Elimine los residuos.

Quite el hielo y llene los baches.

Asegure que los equipos apropiados para el manejo de material 
estén a la mano.

Mantenga las plataformas de embarque y las puertas 
funcionando bien.

Otra_____________________________________

¡Gracias por ayudar a mantener a nuestros 
conductores seguros!

Firma:_______________________________________

Empresa:____________________________________
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TIRES es un proyecto del programa de Evaluación e Investigación de Seguridad y Salud para la Prevención (SHARP) del Departamento de 
Labor e Industrias del Estado de Washington. TIRES es apoyado en parte por la subvención CDC / NIOSH # U60 OH008487. Para obtener más 

información y recursos gratuitos de capacitación, visite
 KeepTruckingSafe.org 
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